Coverage
to Care

QUAN LY CHAM SOC
BENH MAN TINH
LA GI? '

7'\ 4

N&u quy vi cd Medicare hodc du diéu kién kép (Medicare va Medicaid) va dang mac hai bénh man tinh trér [én
lam suy gidm chét liong cude séng va khién strc khde clia quy vi gap nguy hiém, cac dich vu quan ly chidm
séc bénh man tinh (chronic care management, CCM) ¢é thé gitip tdng hop thong tin dé quy vi c6 thé danh
nhiéu thoi gian hon dé 1am nhtrng diéu minh yéu thich. Vi du vé cac bénh trang man tinh nay bao gém nhung
khong gi¢i han & viém khép, ung thu, trdm cam, tiéu durdng va huyét ap cao. Cac dich vu c6 thé bao gom:

it nhat 20 phut méi thang duoc chuyén gia cham séc stre khoe phdi hop cham soc ngoai nhirng budi

tham kham trurc tiép tai van phong, chdng han nhu déng ky qua dién thoai va truy cap vao cong thong tin
bénh nhan dién tlr bao méat

H6 tro’ du'g’c ca nhan héa tir mot chuyén gia cham séc strc khde tan tam, ngudi sé lam viéc véi quy vi
dé 18p k& hoach cham séc cho quy Vi

Phéi ho'p cham séc gitra nha thudc, bac si chuyén khoa, trung tam xét nghiém, bénh vién, v.v.

Lién hé khan cap 24/7 v&i chuyén gia chdm séc strc khde co trinh dé va hd tro chuyén mén trong viéc
thiét 1ap va dap (rng cac muc tiéu strc khoe clia quy Vi
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http://go.cms.gov/ccm

LO!iCH CUA CCM LA GI?

CCM gilp quy vi quan ly dich vu cham soéc clia minh tét
hon va danh nhiéu thdi gian hon dé tap trung vao strc
khde bang cach gitp quy vi ¢8 gang dat duoc cac muc
tiéu vé strc khoe va chét luong cudc séng. CCM ¢o thé
gilip quy vi tranh trudng hop Nhap vién cép clru, té nga
hodc tinh trang strc khde ngay cang kém di.

Cham séc phdi hop co nghia la quy vi s& nhan duoc su
quan tam va trg gilip ca nhan ttr nha cung cdp ma quy
vi biét va ttr nguai biét vé bénh trang clia quy vi va gitp
quy Vi lubn khée manh. Quy vi s& nhan duoc mot k&
hoach cham soc toan dién dé hd tro cac muc tiéu cla
minh, cung v&i tan suét lién lac va hd tro thudng xuyén
hon gitra cac budi tham kham, nguén hd tro, dich vu
cong dong va théng tin gido duc khéac.

YEU CAU BE THAM GIA CCM LA GI?

Vé&i tur cach la ngudi tham gia CCM, quy vi phai dua
ra quyét dinh déng y bang van ban hoac loi noi dé
dam bao réng quy vi tham gia vao k& hoach cham
s6c clia minh va biét vé moi khoan chia sé chi phi
hién hanh. Quy vi s& chi can dua ra quyét dinh déng
y c6 hiéu bigt mét 1an trir khi quy vi chuyén sang mot
bac st CCM khac va quy vi c6 thé hily dang ky cac
dich vu CCM bt ky Itic nao bang cach trao ddi voi
nha cung cép dich vy chdm séc strc khde clia minh.

Quy vi cling nén luu y rdng chi mét bac st cham séc
strc khde va/hoac bénh vién cé thé cung cép dich vy
CCM méi thang duong lich.

Do B6 Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky tai tro.
Thang 11 nam 2023 An ban s6 909443-V

Hay trao déi v&i nha cung cap cua quy vi vé cac
dich vu CCM va pham vi bao hiém cta quy vi.
Céc quy dinh vé khoan chia sé chi phi théng thuong
cling ap dung cho céac dich vu CCM, do dé quy vi co
thé s& phai chiu trach nhiém chi tra khoan chia sé chi
phi Medicare Phan B thong thudong (khoan khau trir
va khoan déng thanh toan/khoan déng bao hiém) néu
quy Vi khdng cé bao hiém bd sung hodc bao hiém
tron géi. Hau hét cac ca nhan du diéu kién kép déu
khong phéi chiu trach nhiém chi tra khoan chia sé chi
phi. Cac churong trinh Medigap cung cap bao hiém
tron gdi cho khoan chia sé chi phi cho CCM va nhiéu
c4 nhan cé Medigap hodc bao hiém bd sung khéc.

Pé biét thém théng tin, hay truy cap:
go.CMS.gov/ccm
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