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HIEU RO BAO HIEM THUOC CUA QUY V|

Danh sach thuéc la gi?

Danh séch thudc, con dugc goi la danh muc thudc, la danh séch céc loai thudc theo toa dugc chuong trinh béao
hiém v t& clia quy vi dai tho.

Danh séch thudc thudng dugce chia thanh cac danh muc hodc bac. Danh sach thudc sé cho quy vi biét churong trinh
bao hiém y t& clia quy vi sé dai tho bao nhiéu cho cac loai thudc trong mdi danh muc va quy vi sé phai tra bao nhiéu.

Dudi day 1a vi du vé céc bac clia chuong trinh thudce Medicare (cac bac trong churong trinh clia quy vi co thé sé khac):

Bac 1—khoan dong thanh toan thép nhét: hau hét céc loai thudc goc theo toa

Bac 2—khoan dong thanh toan trung binh: thudc biét dugc theo toa uru tién

Bac 3—khoan dong thanh toan cao hon: thudc biét dugc theo toa khong
uwu tién

$ Bac chuyén khoa—khoan dong thanh toan cao nhéat: thudc theo toa chi
phi cao
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Khi mét loai thuéc duorc ké toa cho quy vi, hay dam bao rang loai thuéc
dé c6 trong danh sach thuéc ciia chwong trinh bao hiém y té cua quy vi.
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Hau hét cac danh sach thuéc déu cé cac quy
dinh hoac gi&i han déi véi mot sé loai thudc
theo toa nhat dinh.

Nhcrng quy dinh ho&c gi¢i han nay cé thé bao gom:

® Yéu cau giay cho phép truéc

* Gid&i han sé lrong thuéc quy vi c6 thé mua trong mét khoang thei
gian nhat dinh

* Yéu cau quy vi str dung mét loai thuéc ré ho'n da duo'c chirng
minh 12 ¢6 tac dung two'ng tu tru’é’c khi dai tho cho loai thuéc dat
tién hon, néu lra chon dau tién khéng hiéu qua

Quy vi ¢é thé nhan thdng tin bao hiém thudc theo toa ctia minh & dinh dang
dé tiép can hoac bang ngdn ngtr khac khéng phai Tiéng Anh ttr churong trinh
bao hiém y t& clia minh. Hay lién hé v&i chuong trinh clia quy vi dé biét thém
thong tin chi tiét.

Hay truy cap trang web clia chuong trinh bao hiém y té ctia quy vi dé biét loai thudc theo
toa quy vi can c6 dugc dua vao danh sach thudc clia chuong trinh hay khong va chi phi
la bao nhiéu.

Néu loai thudc theo toa dé khong c6 trong danh sach thudc clia chuong trinh bao hiém y té cta
quy Vi, thi quy vi s& phai tu chi trd. Quy vi c6 thé trao ddi véi nha cung cép cla minh xem danh
séach thudc clia chuong trinh c6 nhirng lua chon nao khac cé thé phi hop véi quy vi hay khong.

Céc chuong trinh bao hiém y t& cap nhat danh sach thudc thuong xuyén va cé thé thay ddi
nhiing loai thudc dugc dai tho, thém thudc géc méi hodc thay ddi chi phi. Hay nhé kiém tra
danh sach thuéc clia churong trinh bao hiém y t& clia quy vi. N&u nhiing thay ddi nay anh
hudng dén viéc cham séc¢ cho quy vi, hdy can nhac thay déi churong trinh hodc trao doi véi
nha cung cdp clia quy vi vé viéc chuyén sang loai thudc khac.

Thudc theo toa cua quy vi sé c6 chi phi nhu thé nao?
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Chi phi thuSc theo toa s& phu thudc vao bao hiém thudc theo chuong trinh bao hiém y t& cta
quy vi va nha thudc noi quy vi mua thudc. Quy vi ¢ thé phai tré it hon tai mot nha thude wu tién
(nha thudc da déng y tinh phi thdp hon cho quy vi véi churong trinh bao hiém y t&). Quy vi ciing
c6 thé kiém tra danh sach thudc cuia churong trinh dé bigt quy vi sé phai tra nhirng chi phi nao
cho thudc theo toa clia minh.

Néu loai thudc duoc ké toa cho quy vi qua dat va la thude biét dugc, hay hoi nha cung cdp cla
quy vi xem c6 thé chuyén sang mat loai thudc géc cé thé co chi phi thdp hon khdng. Néu quy
Vi van con quan ngai vé chi phi thudc theo toa, cac nhém hd tro' bénh nhan cé thé hd tro quy vi
giam chi phi.

Néu quy vi c6 Medicare va lo Iang v& chi phi thudc theo toa, mét sé tiéu bang cung cap cac
chuong trinh gitip thanh todn tién thudc. Quy vi cting ¢ thé da diéu kién tham gia Chuong
Trinh Tro Gitip B& Sung dé gidm chi phi thudc theo toa clia minh. Hay truy cap trang web
Medicare.gov nay, tua dé “5 cach nhan tro gitip vé chi phi thusc theo toa” dé tim hiéu thém
vé nhirng cach nhan tro gidp vé chi phi thudc theo toa.

Néu quy vi cd Medicare va loai thuéc duoc ké toa cho quy

vi khdng c6 trong danh séach thudc clia quy vi, quy vi cé thé

khi€u nai dé duoc cap trudng hop ngoai lé. Hay truy cap

Medicare.gov/medicare-prescription-drug-coverage-appeals

dé tim hiéu thém vé quy trinh nay.


https://telehealth.hhs.gov
https://effectivehealthcare.ahrq.gov/products/rural-telehealth/protocol

Quy vi ¢6 loai bao hidm nao? HIEU RO THUOC THEO TOA CUA QUY VI

NEu quy vi c6 Medicare, hay truy cdp go.Medicare.gov/using-your-drug-plan dé tim hiéu thém vé cach str dung
bao hiém thudc, cac nha thudc uu tién va mua thém thudc.

Né&u quy vi c6 bao hiém Marketplace, hay truy cap go.HC.gov/marketplace-prescription-coverage dé tim hiéu
thém vé céch str dung bao hiém thudc theo toa clia quy Vvi.

Néu quy vi c6 Medicaid, hay lién hé véi van phong Medicaid tai tiéu bang clia quy vi dé tim hiéu thém vé bao hiém - o n N ~
thuéc theo toa clia quy vi. Hay truy cap go.CMS.gov/state-menu dé biét théng tin lién hé clia van phong Medicaid Hay dat cau hO| ve thUOC theo

tai tiéu bang clia quy vi. > ;o , Coa o
toa cua quy vi trudc khi roi van

N&u quy vi c6 Medicare va dlung insulin, quy vi s& phai tra
$35 mdi thang (hoac thap hon) cho méi loai thudc insulin
dugc dai tho ma quy vi dung va quy vi sé khong phai tra
khoan khau trir. Vao ndm 2024, kha nang du diéu kién nhan
toan bd phuc loi theo Churong Trinh Tro' Gitip B& Sung s& mé Quy vi nén dat nhirng cau hoi nhu:
rong va chi phi tu tra Phan D sé duoc gi¢i han & mic $2,000
bt dau ttr nam 2025. Medicare cling sé dam phan dé giam
gia mot so loai thudce, cac mure gid dé sé co hiéu luc vao nam
2026 déi v&i mot s loai thude dugc chon. Hay truy cép

phong clia nha cung cép.

« Loai thudc nay dung dé lam gi va tai sao t6i can loai
thudc nay?

« T6i can dung véi liéu dung nhu thé nao méi ngay?

go.Medicare.gov/drug-savings dé tim hiéu thém vé nhiing thay
ddi ddi véi chi phi thudc theo toa clia Medicare.  Toi nén dung thudc cung thirc &n hay khéng?

+ C6 nhirng loai thuc phdm hoadc dé udng nhéat dinh ndo ma t6i khdng nén ding khi dang dung thudc khéng?
« Thudc clia toi s& mat bao lau dé bat ddu phat huy tac dung?

» Toi cé gap phai tac dung phu khdng?

o TOi nén bao quan thudc nhu thé nao va & dau?

« Toi c6 can dét lich hen dé mua thém thudc khdng?

« T6i cé thé nhan thong tin thudc theo toa clia minh bang ngdn ngtr khac hodc & dinh dang dé tiép can khong?

Quy vi ciing c6 thé héi duorc si vé thuéc ciia minh.

Néu quy vi cé thdc méc sau khi rdi van phong clia nha cung cédp, duoc sT clia quy vi cé thé gitp quy vi:
* Hidu ré thudc clia quy vi
* Lam ro thodng tin quy vi nhan dugc tir nha cung cdp hodc trén internet

Biéu quan trong la dugc st cla quy vi biét vé cac loai thuc quy vi hién dang dung va bénh sir clia quy
Vi dé c6 thé gilip quy vi dung thudc ding cach.



https://www.ama-assn.org/amaone/cpt-current-procedural-terminology
https://www.cms.gov/Medicare/Coding/place-of-service-codes/Place_of_Service_Code_Set
https://www.cchpca.org/covid-19-related-state-actions

DOC KY NHAN THUOC THEO TOA CUA QUY V.

Nhan thuéc theo toa cé chira théng tin tir nha cung cap va nha thuéc vé cach dung thuéc an toan.

Nhan sé bao gém:

S6 thudc theo toa (Rx#)
S6 nay dugc nha thudc suir

dung dé xac dinh thudc theo
toa clia quy vi. S6 nay thuong

duoc in & goc trén bén trai
cla nhan.

NHA THUOC MAIMN STREET

& #8675309 ONG TIN NHA THUGC:
15 Main Street

LIZA CLARKE Springfield, USA 73492

313 Sea Street PH: (457) 351-7623

Springfield, USA 73492 Nguoi ké don: Bac si Joseph Tan

\

Vi METFORMIN ER 500 mg
Vi géc Glucophage ER 500mg

UGNG MOT VIEN MOI NGAY VAO
BUGI SANG CUNG BUA SANG

chia nha thuéc

Tén thuéc
Tén goi clia thuéc

Théng tin vé cach dung
thuéc

Vi du: nhan cé thé ghi “Dung 1
vién duong udng méi ngay”

Tén bénh nhan va dia chi

Tén va dia chi cua
bénh nhan

Hay dam bao tén cla
quy vi co trén nhan

Ngay ké don: 07/01/2023
Ngay ké don ban dau: 07/01/2018

VUI LONG XEM TAI LIEU DAT HANG P01 VGl
THONG TIN BG SUNG VA CANH BAO.

KHONG NHAI HOAC NGHIEN. NUOT TOAN BO

DUNG THUOC NAY VOI THUC AN

4POT MUA LAI THUOC TRUGC 11/01/2023
HEXHAN SAU: 07/01/2024
SQ LUONG: 30 Vi

udc nayNa mot vién thude hinh bau duc mau trang,
it MX@ mot bén va s6 500 & bén kia

S6 lIan mua thém
(vao mot ngay nhét dinh)

Thai bé sau ngay
Ngay khong nén tiép tuc
dung s6 thudc nay

S6 lwong

S6 lugng thuéec ma nha
thudc da cung cép cho
quy Vi

Tén nha cung cap
Nha cung cép dé ké toa
thudc cho quy vi

Hay cha y dén sé 1an mua thém quy vi cé.

& Khong phai tat ca céc loai thudc theo toa déu cé thé nghiém nhién mua thém. Hay lién hé véi nha
cung cép cla quy Vi trude khi hét thuée mua thém néu quy vi can thudc theo toa mai. Nha cung
cép cla quy vi co thé sé mudn dat lich hen véi quy vi trude khi gia han thudc theo toa ctia quy vi.
Piéu quan trong 1a quy vi phai trao ddi k§ cang véi nha cung cap trude 1an mua thém thudc cudi
cling dé khong bi hét thudc. Hay truy cap go.CMS.gov/c2¢ dé bist thém thdng tin vé viéc st dung
bao hiém y t& clia quy vi.

Can thém tro’ gitp?

N&u quy vi co thac mac vé thudc theo toa clia minh, hay lién hé véi nha cung cdp hodc dugc st clia quy vi. Quy vi cd
thé nhan thong tin vé thudc theo toa ctia minh & dinh dang dé tiép can hodc bang ngdn ngtr khac khdng phai Tiéng
Anh ttr nha thuSc clia quy vi. Hay lién hé véi nha thudc clia quy vi dé biét thém théng tin.



go.CMS.gov/c2c

Do B6 Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky tai tro
Ngay Stra Bi: Thang 11 ndm 2023
An ban s8 12206-V

An ban nay duoc san xudt, xuét ban va phan phéi bang chi phi cla
nguoi ndp thué. Noi dung cua tai liéu nay khéng ¢ hiéu luc phap ly va
khéng nham muc dich rang budc céng ching dudi bat ky hinh thire
nao, trir khi duoc néu cu thé trong hop déng. Tai liéu nay chi nham
muc dich cung cép thong tin rd rang cho cdng chiing vé cac yéu cau

hién ap dung theo luat.


http://go.cms.gov/c2c

